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Innehall:
Det finns tre olika typer av teambuildingévningar:

Bryt isen

e Ovantad information
* Ballongtramp

« Ata kolasnoren

* Ordningiledet

* Det stora trasslet

* Kom ihdg- leken

Samarbeta

* Ballongtramp

* Ordningiledet

* Dvirg, jatte, trollkarl
* Amazonas

* Flygplanskraschen

HoOj tempot

* Simon says

* Mainsklig pyramid

* Den fantastiska dansen
e Swish, swosh, boing

* Hela havet stormar
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Instruktioner
Bryt isen
* Oviantad information

Material: En liten, mjuk boll

Instruktioner: Still er i en ring. Du haller i bollen och bérjar med att beriatta ndagot om
dig sjilv. Det du berittar ska vara oviantad information for resten av deltagarna.
Exempelvis kanske du har traffat en speciell kdndis, har en ovanlig allergi eller sa ar
du svensk mastare i frisbee-golf. Nar du yttrat din oviantade information kastar du
bollen vidare till valfri person i ringen som da far saga nagot ovantat om sig sjilv.
Fortsatt till dess att alla i ringen fatt bollen en géang.

* Ballongtramp
Material: Snore, sax, ballonger (1 eller 2 per person)

Instruktioner: Det finns tva varianter av denna lek. Antingen tavlar alla deltagare mot
varandra, eller sa tavlar de i lag. Alla deltagare blaser upp ballongen/ ballongerna de
ska anvanda och knyter fast dessa pa utsidan langst ner pa benet. Anvander ni tva
ballonger knyter ni en pa varje ben. Markera sedan ut ett omrdde som deltagarna far
rora sig pa. Omradet ska vara ungefar 5x5 meter om ni ar 15 deltagare. Ar ni fler sa
okar ni omradet. Nu ar deltagarnas uppgift att trampa sonder de andra deltagarnas
ballonger. Nir ens ballonger dr sondertrampade &ker personen ut. Springer nagon
utanfor det markerade omradet dker denne ockséa ut. Viljer ni att leka leken i lag sa
far deltagarna inom laget hjilpas at och skydda varandra. Den deltagare som ar kvar
till sist har vunnit. Leker ni i lag har det lag vars deltagare ar sist kvar vunnit.

Viktigt: Har nagon deltagare hogklackade skor dr det en god idé att ta av dessa innan
leken borjar.

e Ata kolasnoren
Material: Kolasnoren

Instruktioner: Denna lek finns i tva varianter. Antingen sa tivlar alla deltagare mot
varandra eller sa tiavlar de i lag. Ge alla deltagare varsitt kolasnore. De far sedan lagga
hinderna pa ryggen, och stoppa ena dnden av kolasnoret i munnen. Uppgiften ar att
ata upp sitt kolasnore snabbast, genom att enbart anvinda munnen. Leker ni leken i
lag far en i laget dta at gdngen. Nar den forsta ar klar borjar den andra osv. Det lag
som snabbast blir klara har vunnit. Inom laget far deltagarna hjilpas at att ata
varandras snoren, men da utan att anvianda hander. Kanske kan nagon som ar klar
med sitt snore hjalpa den som kommer efter genom att lagga sig pa golvet och ata fréan
den andra dnden?

* Ordningiledet
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Instruktioner: Deltagarna ska utan att prata med varandra nu rada upp sig i ratt
ordning utefter de kriterier som du som lekledare sager. Leks leken i samband med en
arsmotesutbildning kan du exempelvis be dem att stélla sig i ordning efter vilken
elevkar som hade flest deltagare pa sitt a&rsmote forra aret. Bestam att de som hade
flest ska sté till hoger/vanster och de som hade minst antal deltagare pa andra sidan
raden. Det giller att du sjalv sitter pa facit och faktiskt vet vilken ordning deltagarna
ska std i, sa att du kan ratta till ledet efterat nar de tror att de star i ordning.

Andra exempel pa kriterier:

- Hogst/lagst antal medlemmar

- Hogst/lagst antal bokstaver i organisationsnamnet

- Narmast/kortast avstand fran platsen ni befinner er pa till respektive skola
- Aldst/yngst ordférande

- Har mest/minst stokigt i sitt elevkarsrum

Det stora trasslet

Instruktioner: Stall alla deltagare i en ring. Alla ska sedan blunda och stracka ut
hénderna for att ta tag i tva av handerna i hopen. Nar alla sedan far titta ska de
tillsammans forsoka trassla ut arm-trasslet till en stor eller flera sma ringar.

Kom ihdg- leken

Material: Eventuellt en liten, mjuk boll

Instruktioner: Se "Oviantad information”. Kom ihag — leken bygger pa denna lek, men
innefattar ytterligare ett steg. Personen som far bollen kastad till sig méste komma
ihdg namn plus oviantad information om alla personer som dittills haft bollen. Gar
ocksé att leka med enbart namn osv. Da behovs nodvandigtvis ingen boll, dd man
bara kan gé i tur och ordning runt i ringen.

Samarbeta

Ballongtramp

Material: Snore, sax, ballonger (1 eller 2 per person)

Instruktioner: Det finns tva varianter av denna lek. Antingen tavlar alla deltagare mot
varandra, eller sé tavlar de i lag. Anviands leken i samarbetssyfte — lek den i lag. Alla
deltagare blaser upp ballongen/ ballongerna de ska anvinda och knyter fast dessa pa
utsidan langst ner pa benet. Anviander ni tva ballonger knyter ni en pa varje ben.
Markera sedan ut ett omrade som deltagarna far rora sig pa. Omradet ska vara
ungefir 5x5 meter om ni dr 15 deltagare. Ar ni fler s 6kar ni omradet. Nu ir
deltagarnas uppgift att trampa sonder de andra deltagarnas ballonger. Nar ens
ballonger ar sondertrampade dker personen ut. Springer nagon utanfor det
markerade omradet dker denne ocksa ut. Viljer ni att leka leken i lag sa far deltagarna
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inom laget hjalpas at och skydda varandra. Den deltagare som ar kvar till sist har
vunnit. Leker ni i lag har det lag vars deltagare ar sist kvar vunnit.

Viktigt: Har nagon deltagare hogklackade skor dr det en god idé att ta av dessa innan
leken borjar.

* Ordningiledet

Instruktioner: Deltagarna ska utan att prata med varandra nu rada upp sig i ratt
ordning utefter de kriterier som du som lekledare sager. Leks leken i samband med en
arsmotesutbildning kan du exempelvis be dem att stélla sig i ordning efter vilken
elevkar som hade flest deltagare pa sitt arsmote forra aret. Bestam att de som hade
flest ska sté till hoger/vanster och de som hade minst antal deltagare pa andra sidan
raden. Det giller att du sjalv sitter pa facit och faktiskt vet vilken ordning deltagarna
ska std i, sa att du kan ratta till ledet efterat nar de tror att de star i ordning.

Andra exempel pa kriterier:

- Hogst/lagst antal medlemmar

- Hogst/lagst antal bokstaver i organisationsnamnet

- Narmast/kortast avstind frén platsen ni befinner er pa till respektive skola
- Aldst/yngst ordférande

- Har mest/minst stokigt i sitt elevkarsrum

* Dvarg, jatte, trollkarl

Instruktioner: Dela upp deltagarna i lag om ca 3-5 personer i varje. Alternativt lat
dem tévla elevkérsvis om flera medlemsorganisationer dr pa plats. Tva lag kan tavla
mot varandra at gangen, sa denna lek bor byggas upp som en turnering. Ar ni 4 lag
moter de tva vinnande lagen fran de forsta matcherna varandra i final osv.

Dvirg, jitte, trollkarl ar sten, sax, pase fast som rollspel. Trollkarlarna fortrollar
jattarna, jattarna krossar dvargarna och dviargarna ar sma och smidiga och kan
springa runt trollkarlarna.

De bada lagen samlas pa varsitt hall for att bestimma vilken figur de vill vara. Sedan
stiller lagen sig med ca 3 meters mellanrum och tittar pa varandra. Nar lekledaren
siager “dvarg, jatte, trollkarl” ska lagmedlemmarna forestilla den figur de valt.

- Dvirg: Lagmedlemmarna satter sig pa huk med armarna béjda framfor sig.
Eventuellt viskar de "haa”

- Jatte: Lagmedlemmarna star pa ta och har hinderna upp mot taket med fingrarna
krokta. Eventuellt viskar de wroah”

- Trollkarl: Lagmedlemmarna bojer sig nagot framaét och latsats att de viftar med en
trollstav i ena handen. Eventuellt viskar de "simsalabim”

Det lag vars figur vinner omgangen tar sig vidare i turneringen.

Viktigt: Hall matcherna korta och ha inte allt for ménga lag. En kan annars tanka sig
att matcher kan spelas pa flera “planer” samtidigt.
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Amazonas
Material: En liten boll eller annat litet foremal

Instruktioner: Dela upp deltagarna i tva lag. Markera ut en *flod” mellan dem som i
borjan ar ca 50 cm bred. Lagen ska nu transportera bollen 6ver floden till det andra
laget utan att kasta den, och utan att ldta den nudda floden. For varje gang bollen tar
sig over floden okar du som lekledare bredden pa floden. Har tvingas lagen att vara
mycket kreativa.

Tips: Det géller att bada lagen hjilps at, de tavlar alltsa inte mot varandra. Kanske
kan de bygga nagon form av méansklig bro 6ver floden?

Flygplanskraschen
Material: En utskriven lista pa foljande saker:

- Flytvistar

- Ficklampa med batterier

- Spegel

- Walkie talkie

- Kompass

- Karta 6ver omradet

- Vattenrenings-tabletter

- Tandstickor

- Enlada med militar utrustning
- Set med tre lysraketer

Instruktioner: Ar ni fler in 8 deltagare bor ni dela upp deltagarna i tvi grupper. Méla
upp scenariot att deltagarna sitter pa ett flygplan som ar pa vig att kraschlanda. De
far bara ta med sig tre saker fran planet. Lat deltagarna tyst var for sig i ca 3 minuter
fundera pa vilka tre saker fran listan de personligen skulle vilja ta med. Nar 3 minuter
har gatt ber du dem att diskutera i gruppen och komma fram till ett gemensamt svar.
Ge dem ca 7 minuter till att gora detta. Efter 7 minuter ber du dem redovisa sitt
resultat samt hur de kom fram till det. Behovde de rosta? Tyckte alla lika? Hur fattar
en grupp egentligen tuffa beslut?

HoOj tempot

Simon says

Instruktioner: Nagon frivillig deltagare blir Simon och far stilla sig framfér gruppen.
Denne bestimmer nu vad de andra deltagarna ska gora. Nar Simon sdger: Simon
says sitt ner” ska alla deltagare satta sig ner. Sager Simon enbart “sitt ner” sa ska
deltagarna inte gora nagonting. Skulle nagon dnda sitta sig ner aker denne person ut.
Sist kvar vinner. Leken ska halla ett hogt tempo.
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* Mainsklig pyramid
Instruktioner: Be deltagarna bygga en méansklig pyramid!
* Den fantastiska dansen

Material: Foljande film pa en projektorduk. https://www.youtube.com/watch?v=Zklgux06Yrg

Instruktioner: Satt pa filmen och be deltagarna hianga pa dansen!
e Swish, swosh, boing

Instruktioner: Denna lek blir bast om ni ar ca 10 deltagare eller fler. Be deltagarna
stilla sig i en ring med ganska stort avsténd till varandra. Nu far den som borjar vilja
mellan tre rorelser; swish, swosh eller boing.

- Swish: Armarna pendlar till hoger och deltagaren siager “swish”. Turen skickas
vidare till personen till hoger i ringen.

- Swosh: Armarna pendlar at valfritt gemensamt hall och deltagaren siager "swosh”.
Turen skickas vidare till den person som armarna pekar mot.

- Boing: Armarna fors upp i forsvarsposition framfor brostet och deltagaren sager
“boing”. Turen skickas tillbaka till personen som hade den innan.

Gor en deltagare fel, alternativt missar att gora en rorelse nar det ar ens tur, dker
denne ut och far kliva ur ringen. Ringen minskar da och resterande personer
fortsatter leka till dess att bara tre dr kvar. Dessa tre ar vinnare. Leken ska halla ett
hogt tempo.

e Hela havet stormar
Material: Stolar (En farre dn antalet deltagare) samt musik

Instruktioner: Still stolarna i tva rader si att ryggarna tar i varandra. Ar det ett udda
antal stolar stiller du en pa valfri vagrat kant av raderna. Deltagarna ska nu ga i ring
runt stolarna samtidigt som du som lekledare spelar musik. Nar musiken tystnar ska
deltagarna skynda sig att satta sig pa varsin stol. En deltagare kommer inte att fa
plats, och denna dker ut. D4 tas ocksa ytterligare en stol bort. Sist kvar nar bara en
stol star kvar har vunnit.

Lycka till med er teambuilding!
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